
  

 
 
 

Projet Parkidee pour la maladie de Parkinson. 
 

Réhabilitation globale personnalisée. 
 

Pour la maladie de Parkinson, ou Morbo de Parkinson, 
Parkidee recommande une 

Réhabilitation globale personnalisée 
comme complément à la thérapie pharmacologique. 

Cette dernière ne guérit pas et n’arrête pas la maladie, 
 et ne garantit pas une bonne qualité de vie. 

 
La réhabilitation o rééducation doit soigner la posture, la respiration,  

le mouvement, la relaxation, le régime alimentaire. 
Elle doit favoriser l’activité physique et intellectuelle ; 

elle doit encourager la socialisation et éviter la vie sédentaire.  


